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2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-м классе применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена 1 перемена, продолжительностью не менее 15 минут.
2.13.Расписание звонков:
1 урок: 8.00 – 8.45
2 урок: 8.55 – 9.40
3 урок: 9.55 – 10.40
4 урок: 10.50 - 11.35
5 урок: 11.45 - 12.30
6 урок: 12.40 -13.25
7 урок: 13.35- 14.20
2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя,не более

	1
	
	22

	2 - 4
	28
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	



2.16. В Школе для обучающихся уровня среднего общего образования формируются профильный класс по рабочим профессиям.  
2.17. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.
2.21. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.22. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.23. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.
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1.1. Hacrosumee ITonoskenue paspaGotaHo B cooTBeTCTBHH ¢ DenepatbHbIM 3akoHOM OT 29
nexabpst 2012 . Ne 273-03 «O6 opasosanun B Poccuiickolt denepanun»; Ipuxasom MOuH
PO or 30.08.2013 r. Nel015 «O6 yTBEepXKIECHHMH IOpSAKA OpraHU3alM¥ U OCYIIECTBICHHS
06pa3oBaTe/bHON  JEATENPHOCTH 110  OCHOBHBIM — OOIIE00pasoBaTe/IBHBIM  IIPOTpaMMam
HAYaILHOTO OBIEro, OCHOBHOIO OOIIETO ¥ CpejHero oduero obpaszosanusy; [locranoneHnem
[IaBHOTO TOCYJApCTBEHHOTO CAHMTapHOTo Bpada PO or 29 mexabps 2010 r. Ne 189 «O6
yreepknennn  CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-ONAAEMHONOrHYECKUE TpeGoBaHusl K
yclOBMSM W oprammsamud  oOydeHus B OOIIEOOpPasOBATENBHBIX  YUPEHKJCHUAX)
(3apeructpuposan B Muniocre Poccun 03.03.2011 r.); Yerasom MKOY «Bopanunnckas COLII
um. K.B.Opas6aesay, yuebusmv wuianom MKOY «Bopamsusckas COIL mm. K.b.Opas6aesa» .
KaseHIapHsIM yaebubM rpadukom MKOY « Bopanuunckas COIL um. K.b.Opastaesa»
1.2. Hacrosimee TTonoxkeHre peryaupyeT PexuM OpraHM3aliu 00pa3oBATENbHOrO Hpouecca i
periaMenTHpyeT ~— PeXHM  3aHATHH  oOyyarommxcs — MyHMUMIAIbHOTO  Ka3eHHOro
06pa30BaTEILHOTO yUpeKIeH s BopaHuHHCKOM cpeHelt 061e00pasoBaTe/ibHO IIKOITBI (manee
— Ixkoua).
1.3. Hacrosumee ITonoxenne o0s3aTeTbHO Ui MCIONHEHHs BceMH ydarumucs [HKomsr 1 ux
pOIMTENSAME (3aKOHHBIME IIPEICTABUTENSIMH), OOECTICINBAIOIIMME TTONYYEHHE  yHAIHMACH
obmero oGpasoBaHus. :
1.4. Teker Hacrosmiero IlomokeHus pasmemaercs Ha oduimansHOM caite [llkonbl B ceTw
WHrepHer.

2. PexxuM 00pa3oBaTebHOr0 npouecca
2.1. Obpasosarensrpii nponece B IIIKone OCYyIIECTBISIETCS Ha OCHOBE y4eOGHOrO IUTaHa,
paspaGarbizaemoro LI1koioii caMOCTOSTENBHO B COOTBETCTBUH C PHMEPHBIM YYEOHBIM ILIAHOM,
KaJIeH/I2PHBIM Y4eOHBIM TPe(MKOM U PEraMEHTHPYETCS PACTHCAHAEM 3AHATHH, YTBEPHKICHHBIM
npukazoM gupexropa IIKossL.
2.2. KasenTapHbiii yueOHbli rpaik OTpakaeT CPOKH Hauasla ¥ OKOHYAHUs y4eGHOro roja, farbl
HAYANA W OKOHYAHWS KAHHKYJL IPOJIOJDKHTENBHOCTH YUeOHOH HeNeNH, CMEHHOCTb 3aHATHii,
HPONOJKATENBHOCT, ypOKa, BpeMs Hauyala M OKOHYAHHS YPOKOB, CPOKM IpPOBEJCHHS
MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalluH.
2.3. Vue6upiit rox B [1Ikone HaunHaeTcst 1 ceHTsIOps. ECI 9TOT IeHb PHXOIMTCS. Ha BBIXOIHOM
[IeHb, TO B OTOM CIydac y4eOHBI Iofl Ha4MHASTCS B MEPBBIH, CIEAYIOWMA 38 HUM, pabounit
JIEHb.
2.4. TIpOAOIIKUTENBHOCT Y4eOHOTO roj(a /Ut 00YHAIONIMXCsl YPOBHEH HAYaIbHOTO, OCHOBHOIO,
cpemHero o6mero o0pasoBaHus COCTABISET He MeHee 34 Helelb Ges ydera TOCYIapCTBEHHOH
(uTorosoit) arrectaim, B 9,11 Kiaccax, B IepBOM Kiracce — 33 Henemnw.
2.5. YueGHbIii TO COCTABIIAIOT yueGHble Mepuo/s: yeTBepTH. KomudecTso yeTpeprei - 4.
2.6. [Tpu oBydyeHuu 0O YETBEPTSM IIOC/E KaKIOTO y4eOHOTO IEepHOia CIEAYIOT KaHHKYIIbI
(4eTBEPTH HePEAYIOTCS C KAHUKY/IaMH).
2.7. Kanenjapubiii yueOusii rpaduK, Onpeiensiomuil KOHKPETHbIE CPOKH Havajla U OKOHYaHUSA
y4eGHBIX YeTBEPTEH U KaHUKY!I, paspabarhiBaeTcs 1 yTBepikaaercs Llikonoi exeromso.
2.8. O6yuenwue B llIxose Bexercs:
- B 1-M Knacce 10 5-TH HEBHOH yd4eGHOM Henene;
- B 4-11 Kiaccax no 6-Tu AHEBHOM yueOHOH Hejele.
2.9. TIpoNOIKHTEBHOCTD yPoKa Bo 2—11-X Kiaccax COCTABISAET 45 MUHYT.




